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Ex. 1 All played with separate bows
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MTB Technical Exercises

Double Bass

Grades 1-8
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Ex. 1 Separate bows and then slurred in twos
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Ex. 2 Separate bows only
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Ex. 3 Separate bows only
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Separate bows and then bowed in twos
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Ex. 2 Separate bows only
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Ex. 3 - in 4th position - separate bows and then slurred in threes
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Ex. 1 - Separate bows and then slurred in fours

1 4
2

4

Grade 5

?

?

b
b

Ex. 2

1 1

1

1

1

1

?

b
b

1 2

?

Ex. 3

1

2
4 1

2
4

1

2 4

1

1

?

1

2
4

1

2
4

1

2 4

1
1

œb œ œ œb œ œ œ œ œn œ# œ# œn œ œ œ œ œn œn œ œ œ œ œ œ œb œb œ œb œ œ œ œ

œ œn œn œ œ œ œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ œb œn œn œb œ œ œ œ ˙b

Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™ Ó™

œ œ# œ œ œ œn œb œn œ œ œ œb œn œ œ# œ œn œ œb œn œ œ œ œb œ œ# œn œ œ œn œ ™

Œ ™

œ œ# œ œ œ œn œb œn œ œ œn œb œn œ œ# œ œn œ œb œn œ œ œ œb œ œ# œn œ œ# œn œ ™

Œ ™

3



4

4

4

4

4

4

?

b
b

b
b

1 4 2
4

#
#

#

1 4 2
4

Grade 6

b
b #

#

#
#
#

n
n

n
n
n

?

b
b

b
b

b

#
#

2
3

b
b

b

2

3

#
#

?#
#

2

3

b
b

b
b

b
n
n

n
n

n

#
#

#
#
# b

b

?

b
b #

#

#

b
b

b
b

?

4 2 1 0 4 2 1 0

?

?

0 1 1 4 1 4

?

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Ó

œ œb œb œ
œ œn œb œ

œ# œn œn œ
œ# œn œ œ

œ œ# œn
œ
œ œ# œn

œ

œb œn œb
œ

œ œn œb
œ

œn œb œn
œ

œn œb œ
œ

œb œn œb
œ

œ œn œb
œ

œn œ# œn
œ
œ œ# œn

œ
œ# œn œ œ

œ# œn œ œ
œn œ œb œ

œ œn œb œ ˙ Ó

œ

œ œ

œ œ

œ œ

œ œ#

œ# œ

œ œ

œ œ

œ œ

œ œ

œ

œ

œ œ

œ œ#

œ# œ

œ œ

œ œ

œ œ

œ œ

œ

˙

˙ Ó

4



D String Sempre

4

4

4

4

12

8

?

Ex. 1

0 1 2 4 0 1 2 4

Grade 7

?

1 2
3

?

Ex. 2

?

?#

Ex.3

1

1

1

1

&

1 1 1 3 1 3

&

3 1

3

1

3

1

2

2

4

1

4

1

?

4

1

4

1

2 4

1

œ œb œn œ# œ œ œb œ œ œn œn œ# œ œn œ œ œ
œn œ# œn œ œ œn

œ œ
œ# œ œ# œ œn œ

œ œ
œ œ# œ œ œ œn

œ

œ
œ# œ œ# œ œn œ

œ œ

œ œb œn œ œb œ

œ œ

œb œn œ œ œ œb

œ œ

œn œ œ# œ œn œ

œ œ

œ œ# œ œ œ œn

œ ˙ Ó

œ

œ ˙

˙ œ

œ ˙

˙ œ#

œ# ˙

˙ œ

œ ˙

˙ œ

œ ˙

˙ œ

œ ˙

˙

œ

œ ˙

˙ œ#

œ# ˙

˙ œ

œ ˙

˙ œ

œ ˙

˙ w

w

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™
Ó™

5



6

4

12

8

4

4

?

b
b

b
b

Ex. 1

1

4

1 

2

2

4 1 4

#
#

#

Grade 8 

b
b

1 3

#
#

#
#
#

?#
#

#
#
#

1 3

&

1 3

b
b

b
b

b

1 3

#
#

&

#
#

1 3

b
b

b

1

2

2

3 1 3

?#
#

Ex. 2

1

1

1

1

1
1

3

3

1

4

1

?#
#

4

1

4

1

2 4

1

4

1

?

Ex. 3

4

1

4

1

4

1

?

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™
Ó™

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™ Ó™

œ

œ

b

b

œ

œ

œ

œ

n

n

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ#

# œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ#

# œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

n

b

œ

œ

œ

œb

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ#

# œ

œ

œ

œn

n œ

œ
œ

œ#

# œ

œ

œ

œn

n œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

b

b

œ

œ w

wb

b

6


